


Beth yw’r rhaglen
performio’r dynion?

Mae’r Rhaglen Rygbi Performiad
Uchel yn rhaglen strwythuredig sy’n
cynnig darpariaeth rygbi dwysedd
uchel profFesiynol ar gyfer myfyrwyr
medrus iawn. Mae’r rhaglen yn
cynnwys hyforddiant ar y cae 3G,
sesiynau campfa strwythuredig
wythnosol, dadansoddi gemau,
1-2-1 gyda’r Prif Hyforddwr a
gemau BUCS bob dydd Mercher.

Mae'r rhaglen wedi gweld llwyddiant
mewn dyrchafadau lluosog i fyny'r
cynghreiriau BUCS ers ei bodolaeth. Mae'r
rhaglen yn rhoi strwythur wythnosol i
fyfyrwyr sy’n gweithio gyda'u hamserlenni
academaidd, gan ganiatau i fyfyrwyr
fwynhau llwyddiant ar y cae ac oddi

arno. Mae hefyd yn rhoi cyfe i fyfyrwyr
gwrdd & myfyrwyr o'r un anian gan greu
awyrgylch teuluol a rhwydwaith cefnogi

i fwynhau profad cyfan y myfyriwr.

Amserlen Wythnosol
y Rhaglen Berformio
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Sesiwn rygbi a chodi pwysau

Dydd Mawrth
“>esiwn rygbi a chodi pwysau

Dydd Mercher










